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TY KEFUSES &

A pekne od hlavy po pdty, lebo kefa je aktudlne vychyteny beauty doplok,
na keory prisahajii celebrity aj kozmetické maniacky. Ze vy Ziadnu nepouZivate?
Pssst, ani to nehovorte nahlas a rychlo tento kozmeticky preslap napravte.

NA TVAR
Kefovanie s vodou, nie nasucho
Hoci niektorf dermatologovia a kozmeticky tvrdia, Ze pri
Cisteni alebo masazi tvare pomocou kefy je namieste opa-
trnost, najmi ak pokozku drhnete prisilno, azijské Zeny na
tento ritual nedaju dopustit, lebo je mimoriadne tc¢inny.
Kefku na tvar si vSak treba starostlivo vybrat a rovnako
Setrne ju pouzivat. Specidlne pomaha mladym diev¢atam,
ktoré vedu ru$ny nocny Zivot v zadymenych priestoroch,
ale aj faj¢iarkam alebo tym, ktoré v praci stle nosia raska,
a preto ich trapia nedokonalosti pleti. Prave ¢istenie pomo-
cou jemnej kefky sa postara o ruzovy ton pokozky a jej vy-
hladenie. Kefky na tvar obsahuji minimalne 400 Stetiniek,
ktoré su syntetické, antibakteridlne a zaroveri maju schop-
nost prenikntt do hlbSej ¢asti koZze aj pérov, takze Cistia
preciznejSie ako len bezny odli¢ovaci tampoén.

Do akcie

Kym sa pustite do kefovacieho rituélu, starostlivo si odlic¢te
tvar, idedlne olejovou emulziou, a potom ju zmyte vodou,
aby ste olejovymi zlozkami neupchali Stetinky. Naneste na
kefku dve kvapky cistiacej peny a jemnymi krazivymi po-
hybmi smerom od dolnej ¢asti tvare po hornt prechadzajte
po pokoZzke. Jemne, pomaly, Setrne, citlivo. Tieto pohyby
odstrania odumreté kozné bunky, zvy$ky mazu a ciastocky,
ktoré sa na pleti usadili vplyvom znecisteného prostredia.
Takato masaz naozaj na tvari posobi ako SPA.
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1. Elektricka cistiaca kefka s vymenitelnou
hlavicou je idedlna pre tie, ktoré oSetrenie
pomocou beznej klasiky nudi. Aj tu vSak plati
pravidlo, Ze masaZz prebieha smerom od vnu-
tornych casti tvare k vonkajSim kontiram
a v smere odspodu nahor.

2. Po takomto ritudli je plet doslova otvore-

nd“ a pripravend prijat vSetky aktivne latky, 1

ktoré jej prostrednictvom kozmetickych pri- %
pravkov moZete dopriat. Tak ju poriadne roz-
maznavajte, napriklad hydrata¢nymi alebo (\%
vyzivnymi sérami, ktoré zhltne naozaj na ookl
pockanie. ol b
3. Ziada si to dobré nac¢asovanie. Plet oceni el opain

“hout rubbing

takéto oSetrenie dva- ¢i trikrat do tyzdnia,
najmd v pripade, ak je zmie$and, na iné typy
pokozky staci pouzit kefku dvakrat tyzden-
ne. Urcite v8ak tento ritudl nerobte denne.

4.Nakefke zdleZi. Ak vasa tvar aj po osSetrent
poOsobi fadne a akoby bez Zivota, je to jasny
signdl, Ze plet nie je dostato¢ne o¢istena ani
vypeelingovana, a teda potrebuje iny typ
kefky. Pozor, Stetinky sa vzdy musia pokoz-
ky dotykat vertikalne, ¢ize postojacky. Masi-
rujte flou kozu krok po kroku, zonu po zéne
a nezabudnite ani na krk, tentoraz v smere
zhora nadol, na oblast za usami aj pod san-
kami, ktoru oSetrite od stredu k uSiam. 6
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Co prihodit do kosika?
1. Cistiaci gél, kiory zbavuje plet’ necistdt, mejkapu
a prebytocného mazu, pridané aktivne latky plet’ hyd-
ratuju aj vyzivujl, luvenio, 1720 € 2. Miceldrna voda
Very Pure na citlivii plet’ s obsahom 99 percent ingre-
diencii prirodného pévodu, podporuje ochrannu barié-
ru pokozky a udrzuje ju v prirodzenej rovnovahe, Mixa,
749 € 3. Hydrataény ¢istiaci plet’ovy olej, ktory zbavuje
plet’ necistot, obsahuje tri druhy olejov, ktoré pokozku rege-
neryju, vyzivujl a eliminuj tvorbu vol'nych radikélov v bun-
kach, ENVY Therapy®, 29 € 4. Rozjastiujtice sérum Liftactiv Supre-
me s obsahom kyseliny hyalurénovej a cistého vitaminu C, ktory koriguje
jemneé linky a plet’ rozjasni uz po 10 drioch, Vichy, 38 € 5. Liftingové sé-
rum Exclusive s kyselinou hyalurénovou a peptidmi, ktoré st st zakladom
koznych proteinov ako kolagén, elastin a keratin, prinavracia pleti mladsi 8|
vzhl'ad, Dulcia, 2990 € 6. Cistiaca kefka Foreo Luna 4, ponika a7z 3
rezimy Cistenia pleti, odstraniuje z nej az 99 percent necistot, zvyskov mejka-
pu a odumretych koznych buniek, &isti pory, za 279 € predava notino.sk



